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Carissimi soci,

si avvicina il Natale e [inizio di un nuovo anno. E tempo di bilanci che prevedono perdite ¢
conquiste. Come attivitd associative abbiamo perso la realizzazione del secondo Convegno delle 7 sorelle,
abbiamo perso un modo consolidato nel sequire 1 nostri pazienti e clienti dal vivo, come direttivo non
abbiamo mai potuto incontrarci dal vivo neanche alla conclusione del nostro mandato. E poi abbiamo
vissuto perdite personali di parenti, amici. So di alcuni di noi che si sono ammalati. E abbiamo perso le
certezze, la possibilita di fare programmi, immersi nella nebbia della pandemia.
Accanto a cio, le conquiste! Abbiamo continuato a incontrarci frequentemente via web con i Presidenti
delle Associazioni AT d Italia e con il CSO e a stringere tra not un rapporto profondo che ci ha portato
alla realizzazione del Convegno del 6 dicembre al quale tanti di voi hanno partecipato (di cio vi
aggiornerd Laura Quagliotti in questo numero del Bollettino), con if Direttivo ci siamo incontrati ogni
mese portando avanti insieme le varie realtd, ci siamo incontrati mensifmente con i Centri di ricerca per
progredire nella manualizzazione dei disturbi d’ansia. Una prima parte di questo lavoro la vedrete nel
prossimo numero di Neopsiche che precede la pubblicazione del primo manuale AT sui disturbi d ansia.
Ancora, grazie alle vostre donazioni generose la realizzazione della piattaforma digitale é andata avanti,
Tutti sapete che é terminato il mandato del Direttivo precedente e il nuovo ha appena iniziato i suo
percorso.
Colgo [occasione per salutare in modo speciale e ringraziare pubblicamente alcuni compagni di viaggio con
cui ho condiviso tanti anni di lavoro nel Direttivo:
Laura Quagliotti che per anni ha donato le sue energie all_ ALAT in qualita di Presidente costruendo ponti
con le altre associazioni;
Pinuccia Casalegno che ha dato tanto all. ALAT contribuendo, in qualita di Direttore Responsabile, allo
sviluppo scientifico della nostra rivista Neopsiche;
Enrico Benelli che in questi anni ha profuso tante energie per lo sviluppo della ricerca.

GRAZIE AMICI!
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Mi rincuora il fatto che pur non essendo piil nella stessa barca ci ritroviamo sempre nella flotta ALAT!
Ma cosa é cambiato in noi quest'anno? La panpatia (definizione della pandemia del filosofo Aldo
Masullo) ci ha rivelato la nostra fragilita. Credo fermamente che proprio questa consapevolezza pud
portare speranza. Siamo vicini al Natale e mi vengono in mente 1 Re Magi che nell'oscuritd si muovono
sequendo una stella. Ognuno porta il suo dono e camminano insieme, rischiano insieme, affrontanc
difficolta, perché credono nel sogno e contano Luno sull’ altro! Ecco, nella notte oscura dell'umanita che
stiamo vivendo, auguro a tutti noi di portare avanti il nostro sogno AT cosi. .. insieme. ..

Salvatore Ventriglia

AUGURI DI BUON NATALE E BUONE FESTE
DA TUTTI NOI DEL DIRETTIVO AIAT

Salvatore Ventriglia
Alice Arduin

Remo Dello Toio

Mariano Iavarone

Ella Paolillo

Mario Augusto Procacci

Fabiola Santicchio

Andrea Somma

Leopoldo Spinosa
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PRESENTAZIONE DEL DIRETTIVO AIAT, DESIDERI E PROPOSTE
Alice Arduin

Cari Soci,
il 9 dicembre 2020 alle 20.30 si ¢ tenuta la prima riunione del nuovo Consiglio Direttivo dell”’ AIAT.
Con molto piacere, accolgo la proposta di Rino Ventriglia e del Direttivo di descrivere nella pagine
del Bollettino AIAT di Natale, la ricchezza di riflessioni, aspirazioni, desideri e proposte che sono
emersi in questa nostra prima riunione. Desidero inoltre presentare le persone che compongono il
nuovo Direttivo dell’ ATAT, nel mandato 2020-2024.
Parto da un breve riassunto degli eventi recenti. Nei mesi scorsi ci sono state le elezioni del
Direttivo AIAT a cui molti di voi hanno partecipato. In particolare sono arrivate 11 candidature per
le elezioni, con almeno un rappresentante di ogni Centro connesso all’AIAT. Le procedure per la
votazione e per la presentazione dei candidati sono state scrupolosamente presentate e pubblicate
nel sito AIAT e nelle comunicazioni ai soci da parte della segreteria, con I’invito ad esprimere fino
a 5 preferenze. La votazione, esclusivamente telematica, si ¢ conclusa il 23/11/2020, data che
coincide con I’Assemblea Straordinaria dell’AIAT in cui abbiamo approvato il bilancio e la
modifica allo statuto relativa alla durata del mandato e allo spostamento della sede. L.a mattina del 6
dicembre infine, via Zoom, un momento molto bello c¢i ha visti uniti nell’evento relativo al
Convegno Nazionale delle Associazioni di Analisi Transazionale: una grandissima partecipazione
di tantissimi colleghi italiani, allievi delle Scuole e docenti, in tutti i campi di applicazione dell’AT.
Veniamo alla sera del 9 dicembre. Dopo una prima presentazione dei membri del Direttivo eletti e
presenti alla riunione, leggiamo ufficialmente gli esiti delle votazioni. Come da verbale della
commissione elettorale del 24 novembre 2020, risultano 155 votanti e i seguenti eletti:

«+ Salvatore Ventriglia: 122 voti

% Antonella Raffaclla Paolillo: 105 voti
Alice Arduin: 73 voti

0/

.

*
*

Remo Dello loio: 68 voti

*
*

Leopoldo Spinosa: 68 voti

*

*
.

Andrea Somma: 59 voti

L)

e

.

Mariano lTavarone: 41 voti

te

o

Mario Augusto Procacci: 33 voti
<+ Fabiola Santicchio: 28 voti

Non sono entrati nel consiglio direttivo Cesare Gurrado (17 voti) e Maria Virgillito (13 voti) che
non hanno avuto il numero di preferenze pari al 5% degli aventi diritto, cioé 21 preferenze. Alla
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disponibilita di questi stimatissimi colleghi, va tutto il nostro pensiero di gratitudine, nella certezza
di poter collaborare presto nei progetti dell’AIAT.

Procediamo allora con I’elezione del Presidente e del Vicepresidente dell’associazione. Presidente e
Vicepresidente sono nominati dal Consiglio Direttivo, a maggioranza di tre quinti dei Consiglieri
riuniti.

Il Presidente eletto dal Consiglio Direttivo ¢ Salvatore Ventriglia, che viene rieletto per il secondo
mandato consecutivo. A Rino va tutto il nostro incoraggiamento, nella considerazione dei valori di
stabilita e al contempo di evoluzione che accompagnano il cammino dell’AIAT.

Il Vicepresidente eletto dal Consiglio Direttivo ¢ Alice Arduin, gia parte del Direttivo dell’AIAT
nel quinquennio 2015-2020. Considerando che il Vicepresidente ha stretto contatto con il Presidente
¢ che possa essere importante individuare una persona al nord d’Italia, approviamo Alice Arduin
all’unanimita. Come scrivente del presente contributo, esprimo qui il mio ringraziamento per la
fiducia espressa nei miei confronti con questo incarico, che cercherd di onorare con ogni mia
competenza.

Infine procediamo alla nomina del Tesoriere, Andrea Somma, che accetta I’incarico. Il Tesoriere
puo ricevere delega dal Presidente per gli aspetti legali e amministrativi dell’ Associazione, in tutti i
rapporti con enti, privati, centri, istituti.

E’ arrivato il momento finale della nostra prima riunione, che riguarda la condivisione personale dei
nostri obiettivi, delle nostre aspettative e aspirazioni come membri eletti del nuovo Direttivo AIAT.
Emergono molti aspetti interessanti su vari fronti, che qui di seguito brevemente riassumo.
Desideriamo e ci proponiamo di:

- Promuovere I’affiliazione all’EATA attraverso la collaborazione tra I’AIAT e le altre
associazioni nazionali ed internazionali di Analisi Transazionale.

- Contribuire alla collaborazione tra i vari istituti di Analisi Transazionale.

- Coltivare i rapporti nazionali ed internazionali con gli enti che possono sostenere,
rispecchiare e testimoniare 1'impegno che stiamo profondendo in ambito di Ricerca (EATA,
CNOP, SPR, e le altre associazione di AT presenti in Italia).

- Accrescere |'interlocuzione dell’AT con il mondo accademico.

- Collaborare per la realizzazione e diffusione della rivista Neopsiche.

- Sviluppare la validazione empirica dell'AT attraverso I’implementazione e la diffusione
della Piattaforma di Ricerca dell'AIAT.

- Dedicare momenti alla formazione in ambito di ricerca.
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- Favorire la crescita del senso di appartenenza dei soci, alla comunita AT e all’ Associazione
AIAT.

- Continuare a migliorare il sistema di comunicazione e di visibilita dell’AIAT (sito, social,
bollettino).

- Dedicare attenzione al mondo dei counsellor, alla interlocuzione con le associazioni di
categoria di counselling, ed al dialogo con il mondo degli psicologi nell’ottica
dell’integrazione e del rispetto dei reciproci confini professionali.

- Organizzare eventi formativi e di aggiornamento (nei diversi campi di applicazione) per i
soci AIAT e per favorire lo sviluppo dell’ AT nel territorio.

- Sviluppare il Canale Youtube dell'Aiat.

- Potenziare i canali Social come mezzo di informazione sulle attivita dell’associazione.

- Promuovere I’archiviazione digitale per la raccolta degli eventi AIAT in una sorta di
memoria storica, promuovendo anche una riscoperta delle radici storiche dell’Analisi
Transazionale

Il Direttivo si incontrerd ogni mese per portare avanti i numerosi obiettivi individuati per questo
mandato, le importanti attivita previste in collegamento con i Soci.
Di seguito ho il piacere di presentare con una foto ognuno di noi, esplicitando gli auguri piu sentiti

di buon lavoro.

Salvatore (Rino) Ventriglia, TSTA-P Alice Arduin, PTSTA-P
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Remo Dello loio, CTA-P Mariano lavarone, Counsellor AT

Antonella Raffaella (Ella) Paolillo, PTSTA-P Mario Augusto Procacci, TSTA-P
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Fabiola Santicchio, PTSTA-P Andrea Somma, Psicoterapeuta, CTA Trainee

Leopoldo Spinosa, Psicoterapeuta,
PTSTA-P Trainee
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e
E PUR SI MUOVE. L’ANALISI TRANSAZIONALE IN UN MONDO CHE CAMBIA.

Laura Quagliotti

Cari Socli,

accolgo molto volentieri 'invito del Direttivo AIAT di scrivere qualche riga a proposito
dell’incontro che ha avuto luogo domenica 6 dicembre via Zoom e che ha rappresentato la chiusura
della lunga e travagliata esperienza dell’organizzazione del secondo Convegno Nazionale delle
Associazioni di Analisi Transazionale.

In prima persona, come rappresentante dell’AIAT nel Comitato Tecnico Scientifico, formato dai
rappresentanti delle altre sei Associazioni Italiane, ho partecipato alla progettazione e allo sviluppo
di tutte le fasi di questo secondo Convegno (il primo ha avuto luogo nel 2012) e fin da subito il
percorso ha presentato non poche difficolta. Non ¢ questa la sede per elencarle, ma mi preme
sottolineare come la nostra Associazione, insieme a tutte la altre, abbia fortemente voluto superare,
di volta in volta, gli ostacoli per una finalita condivisa che era riunire nuovamente le varie voci
dell’ Analisi Transazionale italiana in un unico evento di incontro e confronto che tenesse anche
conto dei cambiamenti socio-culturali ed economici in cui siamo chiamati a svolgere la nostra
professione, nei vari campi di applicazione. “E pur si muove... L’analisi transazionale in un mondo
che cambia” ¢ stato il titolo, suggestivo, che abbiamo dato a questo convegno. Chi di voi ha letto il
programma, ad esempio, avrd sicuramente notato la presenza di Tavole rotonde specifiche, i cui
partecipanti rappresentavano vaste aree di interesse relative proprio all’intento di allargare 1’ ottica
con cui guardare il nostro territorio professionale.

Purtroppo il mondo nel frattempo ci ha presentato un grande e imprevedibile cambiamento: la
presenza e la diffusione del Covid 19. Anche su questo non mi soffermo, sappiamo tutti quale
drammatica evoluzione ha avuto il virus in questi mesi e quali esiti ¢i sono stati e ancora
permangono nell’ organizzazione delle nostre vite. Il nostro Convegno, ha quindi avuto un primo
spostamento di data, dal 6 ¢ 7 marzo al 6 ¢ 7 dicembre. Allora sembrava, a noi del Comitato, che la
nuova data ci avrebbe ampiamente protetti da lockdown e/o altre limitazioni! Gli iscritti hanno
quasi tutti (pit di 700) confermato la partecipazione alla nuova data, addirittura si sono aggiunte
nuove iscrizioni; lo stesso hanno fatto i relatori. Col passare dei mesi pero, la sicurezza iniziale si ¢
modificata in un atteggiamento via via piu cauto fino ad arrivare ad un sofferto annullamento
dell’evento.

In quell’ultimo periodo nasce I’idea di organizzare qualcosa per consolidare, suggellare e in qualche
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modo dare significato a questo grandissimo interesse che il convegno ha mostrato di suscitare
presso i colleghi italiani, dagli allievi delle Scuole ai docenti, in tutti i campi di applicazione
dell’AT. Prende forma I’idea di un incontro telematico, via Zoom, a cui potessero accedere sia gli
iscritti che altri colleghi interessati a partecipare. L’ incontro, come detto all’inizio ha avuto luogo la
mattina del 6 dicembre: con emozione e orgoglio, condiviso con i membri del Comitato e con i
nostri Presidenti, vi informo che la partecipazione ¢ arrivata a 540 persone! Un successo quasi
incredibile a livello numerico, ma ancora di piu per il significato che questa partecipazione ci
mostra: il desiderio di esserci, di vederci tutti insieme, di parlarci, di pensare al futuro. La struttura
dell’incontro ¢ stata ben orchestrata: una prima parte in cui i Presidenti hanno tracciato la storia, le
motivazioni e i numeri del Convegno annullato, insieme al significato di questo lavoro a livello di
collaborazione delle associazioni e di prospettive di sviluppo future. Sono poi intervenuti i nostri
ospiti internazionali: Bill Cornell e Keith Tudor, uno dagli Stati Uniti, 1’altro dalla Nuova Zelanda.
In linguaggio cinematografico si direbbe ‘con I’amichevole partecipazione di’, ma la loro presenza,
il loro saluto, la loro disponibilita ad esserci comunque travalica il concetto di semplice
partecipazione; penso sia stato un gesto grande, importante, un messaggio di coesione e solidarieta
che supera i confini nazionali e che rafforza 1’idea di collaborazione per un progetto piu grande che
passa oltre agli individualismi e integra le differenze. I partecipanti all’evento sono stati poi
distribuiti in 20 ‘stanze’, ciascuna condotta da uno di noi (rappresentanti di tutte le associazioni)
favorendo cosi una partecipazione piu attiva. Il tema ¢ stato rappresentato da due stimoli principali:
‘perché sono qui oggi?’ e ‘cosa desidero per I’AT di domani’. L’incontro si ¢ poi concluso in
plenaria con il saluto del Comitato Scientifico Organizzativo. Abbiamo fatto montare un video in
cui tutti noi abbiamo partecipato con interventi personali riguardanti la nostra esperienza e il nostro
pensiero per il futuro. Una grande emozione ci ha attraversato e la mattinata si ¢ conclusa con la
convinzione che tutto questo, lungi dal chiudere tristemente un’esperienza mai effettuata, aprira

frontiere a fruttuose collaborazioni.

E
SI muove...
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NOTIZIE PROMOZIONALI ATTIVITA” / EVENTI AT RICEVUTE DALLE SCUOLE / ISTITUTI
Centro Logos
Formazione consulenza e
coaching

Il centro ¢

» Affiliato al C.N.S.P. - ¢ riconosciuto dal Ministero come "Scuola di specializzazione in
Psicoterapia ad indirizzo Analitico Transazionale ad orientamento psicodinamico"

» Affiliato al C.N.C.P. - ente formatore per Counselling Analitico Transazionale

ATTIVITA' IN PROGRAMMA:

Scuola di specializzazione in psicoterapia:
In partenza il primo anno del tredicesimo ciclo di studi (direttore: dott. Salvatore Ventriglia)

Corso triennale di counselling:
In partenza :

* il primo anno del sedicesimo corso (direttori: Mariano lavarone e Gemma Marrazzo)

Seminari Tematici (a cura di Gabriele Ventriglia):
* in programma il secondo ciclo di seminari tematici che si svolgera tra Bologna e Firenze

Aggiornamento:
Corsi di aggiornamento professionale per counsellor e counsellor professionisti

Supervisione:
Gruppo di supervisione avanzata

Tirocinio:

Convenzione con 1'Universita degli studi della Campania Luigi Vanvitelli - Seconda Universita
degli Studi di Napoli dipartimento di Psicologia per tirocini post — lauream

Convenzione con Unicusano -Universita degli studi Niccoldo Cusano Roma - per tirocini post
lauream

In programma:
» Corsi introduttivi all'Analisi Transazionale, seminari e open day
* Ciclo di seminari di approfondimento sull' AT psicodinamica
* (Quinta edizione "Practitioner PNL" e Quarta edizione "MASTER PNL", seconda edizione
COACHING a cura di Gemma Marrazzo -Trainer PNL-
* Seconda Edizione "EMOTIONAL BRAIN" Corso online per recuperare il naturale
potenziale di apprendimento.
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Centro Berne

L'Anclisi Transazionale Relazionale
40 ANNI - DAL 1978

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Centro Berne

Il Corso, di durata quadriennale, permette all’allievo di acquisire le conoscenze teoriche e il “saper fare” necessari per
svolgere |’attivita psicoterapeutica utilizzando I’Analisi Transazionale.

Alla fine dei quattro anni la Scuola rilascia il diploma di Psicoterapeuta secondo [’art. 3 della legge 56/89. Il Corso e selettivo.
Il passaggio da un anno a quello successivo e subordinato alla valutazione dei docenti, fondata sugli elementi forniti dagli
allievi nel lavoro svolto durante L’anno.

“OPEN DAY" di presentazione della Scuola (a giugno e a ottobre):

Dalle ore 09,30 alle 13,30: Porte aperte per osservare direttamente come si svolgono le lezioni della Scuola di
specializzazione: partecipazione come osservatori a una sessione di laboratorio prevista nella Scuola.

Dalle ore 18.00 alle 20.00 : Presentazione della Scuola: conoscere la Scuola di specializzazione clinica, alcuni dei docenti, e
per saperne di piti sul Centro Berne, sulla nostra filosofia e sull’Analisi Transazionale.

Maschile e femminile in psicoterapia: come il genere di appartenenza agisce nel setting terapeutico (corso on line)

In quello che é stato identificato da sempre come proprio del genere femminile si & andata sviluppando la scoperta,
l’accettazione e la valorizzazione di parti di seé legate alla potenza, all’autoaffermazione e all’assertivita, spesso negate in
passato alle donne. Per il genere maschile assistiamo alla progressiva attenzione verso parti disé che hanno a che fare con la

sensibilita, [’espressione delle emozioni e la fragilita, culturalmente molto distanti dalla rappresentazione del mondo maschile.

Queste nuove parti possono essere vissute dalle persone in alcuni casi come liberatorie ed evolutive, o in altri come temibili,
potenzialmente inquietanti in quanto sconosciute, fonte di paura o di rifiuto, inconsapevolmente attive nelle loro vite.
Guarderemo quindi all’ottica di genere come a uno strumento di osservazione a disposizione del terapeuta per comprendere i
vissuti e le problematiche di vita che le persone incontrano e che spesso sembrano cosi diverse per uomini e donne.
Attraverso lo strumento del transfert e del controtransfert analizzeremo quanto il genere posso influenzarela relazione
paziente-terapeuta.

Destinatari: terapeuti di ogni formazione che desiderano approfondire le tematiche proposte. Il lavoro sara teorico e
introspettivo.

Metodologia: verranno utilizzati: role-playing ad acquario - drammatizzazioni - tecniche di tipo regressivo - esercitazioni -
simulazioni - fantasie guidate e loro utilizzo in gruppo - supervisioni.

Costi: € 400,00 entro il 15/01/2021, € 480,00 entro il 15/02/2021, € 600,00 entro il 30/02/2021

Costi per chi richiede i crediti ECM: € 40,00 in piu

Iscrizione: compilare il form presente sulla pagina https://www.berne.it/maschile-e-femminile-in-psicoterapia/

Verra richiesto l’accreditamento ECM.

La relazione di coppia tra sogno e realta (on line)

CONDUTTORI: Giorgio Piccinino, Silvia Polin, Alessandra Zanuso

OBIETTIVO: esplorare il proprio stile relazionale e verificarne l’efficacia per superare i possibili ostacoli che si incontrano nel
rapporto di coppia.

DESTINATARI: tutti coloro che sono interessati alla vita affettiva. Si puo partecipare da soli o in coppia.

METODOLOGIA: alterneremo stimoli teorici a esperienze pratiche e riflessioni guidate.

RICONOSCIMENTI FORMATIVI: questo Corso ha ottenuto il riconoscimento formativo da parte di AssoCounseling. Sono assegnati
9 crediti formativi per la partecipazione all’intero ciclo di incontri.

Costo per una persona: € 250,00 Costo per la coppia: € 390,00

Iscrizione: compilare il form presente sulla pagina https: / /www. berne.it /event/1-incontro-la-relazione-di-coppia-tra-illusioni-e-realta/

Seminari clinici rivolti a psicoterapeuti di tutte le formazioni

Seminari clinici rivolti a psicoterapeuti di tutte le formazioni. | seminari tratteranno temi di psicopatologia e di metodologia
clinica secondo |’orientamento dell’Analisi Transazionale Relazionale e dei pit moderni sviluppi. | seminari sono condotti da
docenti della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia del Centro Berne.

CAMBIARE IL PASSATO, IN TERAPIA (ON LINE)

E’ rivolto principalmente agli psicoterapeuti di qualsiasi orientamento, ma possono partecipare anche psicologi e studenti di
psicologia interessati alla clinica.

Conduce: Giorgio Piccinino

In questa giornata mostrerd com’e possibile liberarsi da alcuni elementi negativi del Copione attraverso la riattivazione
radicale della pulsione affettiva e dell’amore per la propria vita, comunque sia cominciata.

Saranno presentati metodi, tecniche ed esempi di trattamento.

Costo per chi richiede gli “ECM™: € 100,00 ; Costo senza “ECM”: € 80,00

Verra richiesto |’accreditamento ECM.

Iscrizione: compilare il form presente sulla pagina https://www.berne.it/event/cambiare-il-passato-in-terapia/
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CPD

Centro Psicologia Dinamica — Padova
Scuola di Specializzazione
in Psicoterapia Dinamica Integrata

Colloqui per P’iscrizione al corso 2021-2024

Informiamo quanti interessati a iscriversi al primo anno della Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Dinamica Integrata del Centro Psicologia Dinamica, che sono in corso i colloqui per
I’anno 2021. Inizia quindi a gennaio 2021 il diciannovesimo ciclo di studi della Scuola del CPD.

Gruppi di intervisione per psicoterapeuti

I Centro Psicologia Dinamica organizza due gruppi gratuiti di Intervisione tra psicologi e
psicoterapeuti all’interno degli spazi in via Manfroni 6 a Padova.

Il gruppo di intervisione rivolto alla discussione di casi riguardanti pazienti adulti si svolge il
martedi sera dalle 19:00 alle 21:00 con cadenza quindicinale.

Il gruppo di intervisione rivolto alla discussione di casi riguardanti adolescenti e bambini si svolge
il giovedi dalle 19:00 alle 21:00 ogni tre settimane.

E possibile la partecipazione di professionisti esterni alla Scuola.

Per informazioni e iscrizioni riguardanti queste attivita, contattare la Segreteria alla mail:
segreteria.cpd@gmail.com. Ad oggi, i gruppi di intervisione avvengono con modalita telematica.

Afttivita in programma

Riparte da gennaio 1’iniziativa FIAT-Formazione Intensiva in Analisi Transazionale, offerta dal
CPD agli specializzati e specializzandi in psicoterapia.

La Scuola Avanzata, attiva dal 2011, nasce dal desiderio espresso da diversi psicoterapeuti del CPD
di approfondire temi relativi alla teoria e alla metodologia clinica dell’AT.

Inoltre, la Scuola ¢ pensata anche per rispondere alle richieste di psicoterapeuti con una diversa
formazione, che desiderano conoscere ed integrare 1’approccio clinico dell’ AT nel loro modello.

I docenti della Scuola sono TSTA o PTSTA nell’ambito di applicazione della psicoterapia.

La formazione ¢ centrata prevalentemente sull’analisi ¢ la supervisione di casi portati dagli allievi
che vengono approfonditi negli aspetti clinici, teorici e metodologici. Particolare attenzione viene
prestata all’analisi degli aspetti controtransferali.

Il percorso della Scuola Avanzata puo essere collegato al conseguimento del titolo CTA o PTSTA.

Gli appuntamenti formativi saranno pubblicizzati nel sito della Scuola.
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Per I’anno 2021 I’Itat organizza due giornate di Formazione Avanzata in Analisi Transazionale

aperte a tutti coloro che sono interessati

29 maggio 2021 dalle ore 9.30 alle ore 17.30

CONTATTAR-SI: il contatto e le interruzioni di contatto in terapia con la dott.ssa Maria
Assunta Giusti

Nel setting relazionale la co-costruzione del rapporto terapeuta/paziente ¢ rappresentata dal fare
contatto. Il paziente acquisisce la capacita di fare contatto con se stesso (intrapsichico) attraverso il
contatto con il terapeuta (interpersonale). Spesso le interruzioni di contatto, sperimentate nella vita,
si ripresentano come momenti transferali e controtransferali, che possono essere evitati e/o elaborati

attraverso la conoscenza del significato e dell’importanza del contatto in relazione.

20 novembre 2021

Giornata di Formazione con Ray Little

Informazioni e iscrizioni in Segreteria Itat

011/774.33.51 segreteria@itat-formazione.it
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INIZIATIVE AIAT

Cari Soci,

vi segnaliamo il Sito dell’ AIAT che potete consultare all’indirizzo web: www.aiat.it.

Nel sito sono riportate tutte le principali informazioni relative all’ Associazione e alle nostre attivita.
In particolare troverete notizie sulle modalita di iscrizione per i soci iscritti € per i nuovi soci,
I’elenco completo dei soci, la composizione dell’attuale Direttivo AIAT, le memorie della nostra
Associazione descritte da Michele Novellino, il video sulle Giornate AIAT.

Abbiamo inserito anche i numeri della rivista Neopsiche dal 2008 e i precedenti numeri del

Bollettino AIAT.

» A...AT.
& "

L

o

- 1

Buona consultazione e fateci sapere le vostre impressioni!
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e
QUOTE ASSOCIATIVE AIAT 2021

Caro socio,
ti ricordiamo la scadenza della quota associativa per ['anno 2021.
Dal 30 aprile in poi, la quota associativa subira invece, una maggiorazione del 10%.

La puntualita nell’effettuare la sottoscrizione annuale, ¢ molto importante al fine di riuscire a far fronte ai

problemi di organizzazione e di carattere economico, e per mantenere un livello alto di servizio ai soci.

Ricordiamo in particolare, I’importanza della puntualita nel rinnovo annuale dell’iscrizione, per 1 soci
“Allievi in Contratto di Supervisione con P’EATA”, che in caso di mancato versamento della quota annua,

vanno incontro al rischio di interruzione del loro contratto.

La quota associativa va versata con bonifico bancario sul ¢/c della Unicredit intestato a A.LA.T.

IBAN IT63N0200875041000102367766

QUALIFICA En;;ii il]e30 Do;;(;i 111630
1.simpatizzante 35,00 38,50
2.allievo 50,00 55,00
2c.counsellorAT 62,00 68,50
2p.psicoterapeuta ad orientamento AT (*) 72,00 79,50
3.allievo in contratto di supervisione con I'EATA/ITAA (*#) 90,00 99,00
4 analista transazionale certificato (*%%) 106,00 116,50
S.analista transazionale in training Didattico, PTSTA (*%) 190,00 209,00
6.analista transazionale didatta, TSTA (*%*) 195,00 214,50
Abbonamento annuale alla rivista Neopsiche

per chi versa le quote dalla 1. alla 6. 1’abbonamento & compreso nella 25,00

quota associativa

Confidiamo nella tua collaborazione.

Un Saluto Cordiale,

Lo Staff della Segreteria AIAT
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NOTIZIE DA NEOPSICHE

Cari Lettori di Neopsiche,

¢ in arrivo il numero 29 di Neopsiche dedicato al trattamento dei disturbi d’ansia in Analisi

Transazionale.

Un numero speciale, che si concentra sul confronto tra vari Istituti italiani di Analisi Transazionale,
dopo il Convegno di Padova del 2019. Troveremo gli interventi dei Centri: Auximon, Centro Berne,

ITACA, ITAT, SIFP, SIMPAT, Centro Logos, CPD.

Saranno trattati in ottica AT i piu importanti aspetti eziologici, tassonomici, biologici, fenomenologici,
dei disturbi ansiosi, con ricchezza di teorie, approfondimenti diagnostici, riflessioni sulla psicopatologia,

modelli di piano terapeutico, considerazioni sulla ricerca, casi clinici esemplificativi.

Avvisiamo i lettori che il numero verra consegnato con un po’ di ritardo per alcuni problemi Covid

durante la fase di stampa, con ogni probabilita nella prima meta di gennaio 2021.
Buona lettura a tutti!

La redazione di Neopsiche

NEOPSIGHID

-
Kivista & \nalbedl Trassarkonal ¢ Scohomre U moew

A & prome pubbde e weme (W) Lame BN . N awmers ™V

P ) AR P TRITLL Y TN MO
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CALL FOR PAPER

Cari Lettori di Neopsiche,

abbiamo pensato di dedicare il numero monotematico che uscira a giugno 2021 ai temi sollevati
dall’esperienza legata alla pandemia che abbiamo recentemente vissuto. La pubblicazione avverra
oltre un anno dopo il periodo del lockdown del 2020, ma pensiamo che sia importante per la nostra
comunita AT riservare uno spazio di riflessione condivisa relativamente ad un periodo cosi strano ¢
particolare che ha portato grandi cambiamenti nelle nostre vite, con conseguenti difficolta psicologiche,
relazionali, economiche e sociali senza precedenti.

Riteniamo che di questo fenomeno si continuera a parlare a lungo per le numerose ripercussioni a livello
personale e professionale: Neopsiche potra allora collocarsi in questo percorso temporale dando rilievo
agli aspetti cognitivi, emotivi, comportamentali, relazionali, socio ambientali connessi al Coronavirus,
considerando 1 quattro campi di applicazione dell’AT (Psicoterapia, Educativo, Counselling,
Organizzativo).

La redazione di Neopsiche sara lieta di accogliere gli articoli che vorrete inviare sulle vostre esperienze
professionali e sugli aspetti teorici ¢ metodologici individuati in questo delicato periodo della vita di noi
tutti.

I tempi di consegna dei contributi sono stati spostati dalla Redazione al 15 gennaio 2021, per
consentire I’invio del maggior numero di contributi possibile. Gli articoli devono essere inviati via
email alla Redazione al seguente indirizzo: redazione.neopsiche@tiscali.it, specificando in oggetto
“Articolo Neopsiche”. Le norme redazionali sono riportate al fondo della rivista, prima delle condizioni
di abbonamento.

Di seguito, per punti, i contributi che la redazione ha fatto emergere ¢ che proponiamo come linee guida
per invitarvi a fornire i vostri articoli.

1) Innumerevoli sono gli interrogativi che permangono relativamente alla natura del virus. Che
cos’¢ il Coronavirus? che comportamenti dobbiamo tenere? quando finira? Quali le misure di
protezione sono davvero efficaci e quanto a lungo dovremmo tenerle? Tutto cid determina una
grande incertezza e mina il senso di sicurezza, obbligandoci a fare i conti con una dimensione
esistenziale suscitando ansie normali e patologiche.

2) T fenomeni del distanziamento sociale, della reclusione forzata, dell’anonimato dovuto
all’utilizzo delle mascherine, quali ripercussioni hanno e avranno sulle condizioni emotive ¢
relazionali delle persone: quali conseguenze cliniche e quali aspetti psicopatologici potrebbero
crearsi in queste nuove abitudini e nella loro dismissione?

L’articolazione in fase 1, fase 2 e fase 3 nel periodo del Coronavirus ha determinato diverse elaborazioni
nelle persone, con vissuti emotivi diversi e collegabili allo shock affettivo, alla rabbia, alla tristezza, alla
depressione, all’ansia, alla paranoia. Alcuni processi elaborativi sono
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1) virtuosi e conducono la persona al mantenimento di un equilibrio affettivo e relazionale; altri
portano all’instaurarsi di problematiche psicologiche anche gravi.

2) Il lavoro online ha comportato un grande cambiamento relativamente alle regole del setting con i
nostri pazienti, c¢i poniamo domande e interrogativi su cui possiamo confrontarci, ad esempio
vantaggi e svantaggi, scelte tecniche, effetto del lavoro online nei diversi quadri patologici.

3) In alcuni casi il lockdown legato al Covid ha fatto riscoprire ai pazienti risorse e strumenti che
magari non sospettavano. Qualcuno magari non € tornato in terapia anche per questo. Possiamo
pensare anche all’altra faccia del Covid, come occasione di evoluzione, presa di coscienza,
opportunita di riflessione su se stessi, crescita e cambiamento: la phisys. In tanti hanno detto di
non voler tornare alla vita di prima. Ora la possibilita per cio che dipende da noi c¢'¢. E sappiamo
che in AT ognuno ha la possibilita e responsabilita del proprio cambiamento.

4) Gli interrogativi relativi al Coronavirus attanagliano non solo il mondo degli adulti ma anche
quello dei bambini: in che modo come Analisti Transazionali possiamo proteggere ed aiutare i
bambini in questo periodo storico?

5) Nel periodo del Coronavirus abbiamo assistito a numerosi dibattiti che interessano i valori
umani fondamentali di uguaglianza e rispetto. Temi come il razzismo e 1’uguaglianza tra i sessi
sono al centro di queste considerazioni in cui I’AT, con la sua filosofia dell’ Okness, pud trovare
uno spazio di espressione importantissimo.

6) Infine qualche riflessione sui diritti degli animali, per la piu frequente e regolare presenza
dell’uomo nella loro quotidianita, e per la successiva perdita di questo contatto nella fase post

lockdown.

Esprimiamo infine a tutti i Soci e alle loro famiglie i piu sinceri auguri di buon Natale e di felice anno
nuovo.

La Redazione di Neopsiche
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SEGRETERIA AIAT

ORARI DI SEGRETERIA :

LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI DALLE ORE 9.00 ALLE 12.00
TELEFONI 0823 520892 - 0823 496098 (ANCHE E4AX)
segreteriasoci(@aiat.it
Via Ildebrando Pizzetti n. 16/18
81020 Casapulla (CE)

BOLLETTINO AIAT DICEMBRE 2020

20



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20

